
©
 M

ar
za

nn
a 

Sy
nc

er
z 

- 
Fo

to
lia

.c
om

Alten-, Jugend- und
Sozialhilfe gGmbH

Alten-, Jugend- und
Sozialhilfe gGmbH

08/2022 

Dieser Flyer wurde CO
2
-neutral auf 100% Altpapier gedruckt. 

DER UMWELT ZULIEBE ♥

Trennungs- und
Scheidungskindergruppe
Bad Salzungen

Anfahrtsbeschreibung:

Mit Bahn/Bus: 
Ab Bahnhof/Busbahnhof mit der Stadtlinie bis Haltestelle 
Untere Beete fahren.

Mit dem Auto: 
Bis Einkaufszentrum „Passage an den Beeten“ (Kino), 
Parkplätze benutzen. Von hier aus erreichen Sie uns zu 
Fuß in etwa 200 m auf der Straße Untere Beete.

familienberatung-wartburgkreis.de
awo-ajs-thueringen.de

Wie erreichen Sie uns:

Ein Kurs für Kinder während oder nach der Trennung

der Eltern

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und  
Lebensberatungsstelle 

Untere Beete 5 
36433 Bad Salzungen

Ansprechpartnerin: Kathrin Wenzel

Tel. 03695 6948-19  
Fax 03695 6948-25 
eefl.slz@awo-thueringen.de



Worum geht es?

• sich mit anderen Kindern über die Trennungssitua-
tion auszutauschen

• die eigene Position in der geteilten Familie zu 
finden

• viele Informationen über Trennung und Scheidung
• Hilfe zur Verbesserung des Selbstbewusstseins

Konzept

• kostenfrei
• maximal 8 Teilnehmer
• 7 bis 9 Treffen
• ca. 90 Minuten
• 3 Elternabende auf freiwilliger Basis
• 1 x mit dem betreuenden Elternteil,
• 1 x mit dem besuchenden Elternteil,
• 1 x mit beiden Elternteilen

Gute Gründe für diesen Kurs

Die Kinder haben die Möglichkeit,
 ! die Trennung anzuerkennen
 ! zum eigenen Lebensstil zurückzufinden
 ! Verlust-, Ablehnungs- und Schuldgefühle zu 

verarbeiten
 ! mit Zorn umzugehen
 ! den Eltern zu verzeihen
 ! dauerhaft zu akzeptieren, dass die Eltern 

getrennt leben, ihr KInd aber trotzdem lieben
 ! neue positive Zukunftsperspektiven für sich zu 

entwickeln.

Eine Trennung oder Scheidung ist nicht nur für die be-
teiligten Erwachsenen, sondern auch für die betroffe-
nen Kinder mit erheblichen Belastungen verbunden.

Diese Kinder brauchen deshalb Hilfe, Anregung und 
Unterstützung, um über das Erlebte zu reden, es zu 
verarbeiten und um mit den Veränderungen zurecht-
zukommen.

Dafür bieten wir eine Trennungs- und  Scheidungskin-
dergruppe für Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 
12 Jahren an.
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